Pozostancie w kontakcie

Rozumiemy, ze zazwyczaj nie chcg Panstwo subskrybowac biuletynu z wiadomosciami Rady, ale w
przypadku lokalnych epidemii chcemy jak najszybciej dociera¢ do jak najwiekszej liczby oséb, aby
zapewni¢ ludziom bezpieczenstwo. Dlatego zachecamy wszystkich mieszkancow do subskrypciji
naszego e-biuletynu COVID-19, co mozna zrobi¢ na stronie:
https://info.westberks.gov.uk/coronavirus-locp Mozna takze $ledzi¢ nasze kanaty w mediach
spotecznosciowych, podane ponizej, w czesci Przydatne wskazowki.

Prosimy Panstwo o pomoc, aby West Berkshire byto otwarte i bezpieczne dla wszystkich.

Z kim sie nalezy sie kontaktowac

Jesli kto$ uwaza, ze moze by¢ chory na COVID-19, powinien sprawdzi¢ objawy i dowiedzie¢ sie, co
nalezy zrobi¢, odwiedzajgc: www.111.nhs.uk/covid-19 albo zadzwoni¢ pod numer 111. Jesli ktos
musi mie¢ zrobiony test, prosimy przej$¢ na strone: www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test albo
zadzwoni¢ pod numer 119.

Jesli Panstwo uwazaja, ze ktos ma objawy COVID-19 w Panstwa miejscu pracy, szkole lub innym
miejscu, prosimy zadzwoni¢ pod numer: 01635 503242 (od 9:00 rano do 5:00 po potudniu, od

poniedziatku do niedzieli) lub wysta¢ e-mail na adres: CV19notifications@westberks.gov.uk

Jesli kto$ z Panstwa przebywa w izolacji i potrzebuje pomocy przy zakupach lub w dostawie lekow,
prosimy skontaktowa¢ sie z Community Support Hub, dzwonigc pod numer: 01635 503579

lub wysytajac e-mail na adres: westberksbct@westberks.gov.uk

Przydatne wskazéwki

Najnowsze krajowe wytyczne mozna znalez¢ w Internecie, na stronie:_www.gov.uk/coronavirus
Informacje dotyczgce Test and Trace sg podane tutaj:
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-and-tracing

Prosimy pamieta¢ o subskrybowaniu naszego newslettera:
https://info.westberks.gov.uk/coronavirus-locp
Pos adresem:

https://info.westberks.gov.uk/coronavirus-locp mozna poprosi¢ o egzemplarz tej ulotki w jezyku
hindi, polskim, portugalskim i urdu.

Obserwujcie West Berkshire Council w mediach spotecznosciowych

y https://twitter.com/WestBerkshire

f www.facebook.com/westberkshire
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COVID-19 w West Berkshire
Lokalne plany kontroli epidemii

Ulotka informacyjna dla mieszkancow
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Pragniemy podziekowac za nieustajace wysitki w utrzymaniu wskaznikow zakazehn COVID-19
na minimalnym poziomie w catym naszym okregu. Wiemy, ze radzenie sobie z pandemig byto
trudne dla nas wszystkich, ale jak dotgd mielis$my nizsze wskazniki infekcji niz $rednia krajowa

i regionalna, co jest uznaniem dla wszystkich. Przez caty ten czas widzieliSmy wielkie poczucie
wspolnoty i w tym trudnym okresie mieszkancy starali sie pomagac¢ sobie nawzajem.

Niestety, wirus wcigz jest z nami, a perspektywa szczepionki i lepszych metod leczenia bedg
dopiero za jaki$ czas, zatem wszyscy mamy do odegrania role w ograniczaniu skutkow
pandemii chronigc siebie, przyjaciot, rodzine i naszg spotecznos¢ przed rozprzestrzenianiem
sie wirusa.

Istnieje ryzyko, ze na tym obszarze moze doj$¢ do wybuchu epidemii, dlatego Rada
przygotowata Lokalny plan kontroli epidemii COVID-19 (LOCP), ktéry okresla sposob
zarzadzania lokalng epidemig i ewentualnymi przysztymi ograniczeniami. Nieodtgcznym
elementem sukcesu planu bedzie zapewnienie, ze Panstwo sg swiadomi jego istnienia, tego,
wiedzg Panstwo, co moze sie wydarzy¢ i o co mozna Panstwa prosi¢, gdyby w West Berkshire
wybuchta epidemia.

Dlatego prosimy o przeczytanie tej ulotki, aby dowiedzie¢ sie wiecej i pomoc nam wszystkim
zachowac bezpieczenstwo.
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Lokalny plan kontroli epidemii — Co to jest?

Plan jest zestawieniem informacji, w jaki sposéb bedziemy dazyé¢ do ochrony naszych
mieszkancéw i spotecznosci, minimalizujgc dalsze rozprzestrzenianie sie lub nawroty COVID-19
w West Berkshire. Opisuje szczegdtowo, jak my, jako Rada, bedziemy wspétpracowaé

z naszymi partnerami i spofecznoscig, aby skutecznie reagowac w celu zapobiegania i
zarzgdzania COVID-19. Takie podsumowanie mozna zobaczy¢ na naszej stronie internetowe;j,
po kliknieciu tego tgcza

https://info.westberks.gov.uk/coronavirus-locp.

Co moze sie¢ stac, jesli epidemia wybuchnie w West Berkshire?

L] Bedziemy wspotpracowac z partnerami, aby zidentyfikowa¢ kazdy wzorzec i zrodto
rozprzestrzeniania sie epidemii.

L] Sprébujemy znalez¢ wszystkie osoby, ktérych moze to dotyczyé, i upewni¢ sie, ze sg
przebadani i odizolowani.

L] Zapewnimy, ze w instytucjach, takich jak firma, szkota, fabryka, itp., wiadomo, co robic¢,
co moze obejmowac czyszczenie placéwki lub tymczasowe zamkniecie, jesli zostanie
to uznane za konieczne.

Jakie znaczenie moze mie¢ dla Panstwa wybuch epidemii

(] Kto$ moze sie z Panstwem skontaktowac i poprosi¢ o wykonanie testu, a jesli wynik
bedzie pozytywny, poprosi¢ Panstwa o pozostanie w izolac;ji.

(] Placowki moga zosta¢ zamkniete na pewien czas i bedg wspierane w wykonywaniu
niezbednych dziatan, wymaganych przed bezpiecznym ponownym otwarciem.

(] W trudnych sytuacjach obszar w West Berkshire moze zostac objety lokalng ,blokadg”
na pewien okres czasu, az spadnie liczba zachorowan.

L] Mobilne jednostki testowania (Mobile Testing Units) moga zosta¢ rozmieszczone na
danym obszarze, aby pomaga¢ Panstwu w wykonywaniu testéw.

Jak mozna sie przyczyni¢ do zapobiegania wybuchowi

epidemii w West Berkshire?

L] Uzyskujcie Panstwo informacje na biezaco i postepujcie zgodnie z wytycznymi rzadu:
www.gov.uk/coronavirus. Zachowuicie sie Panstwo tak, jakbys$cie byli chorzy na
COVID-19, kazdy moze rozpowszechnia¢ te chorobe.

L] W dalszym ciggu przestrzegajcie Panstwo wytycznych dotyczacych dystansu
spotecznego, stosujcie higiene rak poprzez regularne ich mycie lub uzywanie $rodka
dezynfekujgcego do rak i noszenie ostony twarzy, jesli jest to wymagane.

° Jesli Panstwo lub ktokolwiek z Panstwa gospodarstwa domowego wykazuje objawy
koronawirusa: wysoka goraczke, uporczywy kaszel lub zmiana bgdz utrata smaku/
zapachu, mozna poprosi¢ o test (szczegoty na odwrocie).

° Stosujcie Panstwo samoizolacje, jesli poprosi Was o to NHS. Jesli skontaktuje sie z
Panstwem przedstawiciel ustugi Test and Trace z NHS, nigdy nie zostang Panstwo
poproszeni o podanie danych finansowych, haset ani ptatnosci. Petne informacje na
temat dziatania tej ustugi mozna znalez¢ na odwrocie.



