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संपक�  म� रहना 
हम सराहना करते ह� िक आम तौर पर आप काउंिसल की खबरो ंके िलए साइन अप नही ंकरना 
चाहते ह�, लेिकन स्थानीय प्रकोपो ंकी �स्थित म� हम लोगो ंको सुरि�त रखने के िलए िजतनी ज�ी हो 
सके उतने लोगो ंतक प�ंचने म� स�म होना चाहते ह�। इसिलए, हम सभी िनवािसयो ंको हमारे
COVID-19 ई-�ूज़लेटर पर साइन अप करने के िलए प्रो�ािहत कर रहे ह�, जो इस वेबपेज पर िकया 
जा सकता है: https://info.westberks.gov.uk/coronavirus-locp आप हमारे सोशल मीिडया 
चैनलो ंका भी अनुसरण कर सकते ह� जो उपयोगी माग�दश�न के तहत नीचे पाया जा सकता है। 
वे� बक� शायर को सभी के िलए खुला और सुरि�त रखने म� हमारी मदद कर� । 

िकसे संपक�  करना है 
अगर आपको लगता है िक आपको COVID-19 हो सकता है, तो अपने ल�णो ंकी जांच कर�  और 
पता कर�  िक �ा करना है: www.111.nhs.uk/covid-19 या 111 पर कॉल कर� । यिद आपको 
परी�ण करवाना है, तो इस वेबपेज पर जाएं: www.nhs.uk/ask-for-a-coronavirus-test या 
119 पर कॉल कर� ।  
अगर आपको लगता है िक िकसी को आपके काय�स्थल, �ूल या अ� सेिटंग म� COVID-19 ल�ण 
ह�, तो कृपया संपक�  कर� : 01635503242 (सुबह 9 से शाम 5 बजे, सोमवार से रिववार) या ईमेल: 
CV19notifications@westberks.gov.uk 

यिद आप से� ि◌सोलेिटंग ह� और खरीदारी या दवा िवतरण म� मदद चाहते ह�, तो कृपया क�ूिनटी 
सपोट� हब से संपक�  कर� : 01635503579 या ईमेल: westberksbct@westberks.gov.uk 

उपयोगी माग�दश�न 
नवीनतम रा�� ीय माग�दश�न ऑनलाइन पाया जा सकता है: www.gov.uk/coronavirus टे� और 
ट� ेस जानकारी यहाँ उपल� है: 
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/testing-and-tracing 

हमारे �ूज़लेटर के िलए साइन अप करना याद रख�: 
https://info.westberks.gov.uk/coronavirus-locp 

आप िहंदी, पोिलश, पुत�गाली और उदू�  म� इस पत्रक की एक प्रित का अनुरोध कर सकते ह�: 
https://info.westberks.gov.uk/coronavirus-locp 

सोशल मीिडया पर वे� बक� शायर प�रषद का पालन कर�  

https://twitter.com/WestBerkshire 

www.facebook.com/westberkshire 

www.instagram.com/westberkshire    

वे� बक� शायर COVID-19 
स्थानीय प्रकोप िनयंत्रण योजनाएं

िनवािसयो ंके िलए एक सूचना पत्रक 
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िप्रय िनवासी, 
हम COVID-19 संक्रमण दर को हमारे िजले भर म� �ूनतम रखने के आपके िनरंतर प्रयासो ंके िलए ध�वाद 
देना चाहते ह�। हम जानते ह� िक महामारी से िनपटना हम सभी के िलए किठन रहा है, लेिकन अभी तक 
हमारे पास रा�� ीय और �ेत्रीय औसत से कम संक्रमण दर थी, जो सभी के िलए वसीयतनामा है। हमने इस 
पूरे समय म� सामुदाियक भावना की एक महान भावना देखी है, इस चुनौतीपूण� अविध के दौरान 
िनवािसयो ंने एक-दूसरे की मदद करने के िलए कदम बढ़ाया। 

अफसोस की बात है, वायरस अभी भी कुछ समय के िलए एक वै�ीन और बेहतर उपचार की 
संभावनाओ ंके साथ हमारे साथ है, इसिलए हम सभी को वायरस के प्रसार से खुद को, दो�ो,ं प�रवार 
और हमारे समुदाय को बचाने के िलए एक भूिमका िनभानी है। 

एक जो�खम है िक इस �ेत्र म� एक प्रकोप हो सकता है इसिलए प�रषद ने एक COVID-19 स्थानीय प्रकोप 
िनयंत्रण योजना (LOCP) तैयार की है जो स्थानीय प्रकोप और भिव� के िकसी भी प्रितबंध को प्रबंिधत 
करने की �परेखा तैयार करती है। योजना की सफलता का अिभ� अंग यह सुिनि�त करेगा िक आप 
इसके अ��� से अवगत हो,ं �ा हो सकता है और आपसे �ा पूछा जा सकता है, यिद वे� बक� शायर 
म� इसका प्रकोप होता है । 

इसिलए हम आपको इस पत्रक को और अिधक जानने और हम सभी को सुरि�त रहने म� मदद करने के
िलए पढ़ने के िलए कह�गे। 

      िलन डोहट�                िनक काट�र  
         लीडर   मु� काय�कारी 

स्थानीय प्रकोप िनयंत्रण योजना - यह �ा है? 
यह योजना सं�ेप म� बताता है िक हम वे� बक� शायर म� COVID-19 के प्रसार या पुनरावृि� को कम 
करके अपने िनवािसयो ंऔर समुदायो ंकी सुर�ा कैसे कर� गे। यह बताता है िक एक प�रषद के �प म� हम 
कैसे, अपने सहयोिगयो ंऔर समुदाय के साथ िमलकर काम कर� गे तािक COVID-19 की रोकथाम और 
प्रबंधन म� प्रभावी ढंग से जवाब िदया जा सके। आप इस िलंक 
https://info.westberks.gov.uk/coronavirus-locp के मा�म से हमारी वेबसाइट पर एक सारांश 
देख सकते ह�। 

यिद वे� बक� शायर म� प्रकोप होता है तो �ा हो सकता है? 
● हम प्रकोप के िकसी भी पैटन� और स्रोत की पहचान करने के िलए भागीदारो ंके साथ काम कर� गे।
● उन सभी को खोजने की कोिशश कर�  जो प्रभािवत हो सकते ह� और सुिनि�त कर सकते ह� िक उनका
परी�ण िकया गया है और उ�� अलग िकया गया है।
● सेिटंग को सुिनि�त कर�  �वसाय, �ूल, कारखाने आिद जानते ह� िक �ा करना है िजसम� आव�क
होने पर अपनी साइट की सफाई या अस्थायी �प से बंद करना शािमल हो सकता है। 

प्रकोप आपको कैसे प्रभािवत कर सकता है? 
● आपसे संपक�  िकया जा सकता है और एक परी�ण प्रा� करने के िलए कहा जा सकता है और यिद
सकारा�क है, तो �यं को अलग-थलग करने के िलए कहा जा सकता है । 
● सेिटं� समय की अविध के िलए बंद हो सकती ह� और सुरि�त �प से िफर से खोलने से पहले लेने के
िलए आव�क कदमो ंपर समिथ�त होगंी।
● गंभीर �स्थितयो ंम� वे� बक� शायर के एक �ेत्र को समय की अविध के िलए स्थानीय ‘लॉकडाउन’ म�
जाना पड़ सकता है, जब तक िक मामलो ंकी सं�ा कम नही ंहो जाती।
● परी�ण करने के िलए आपका समथ�न करने के िलए प्रभािवत �ेत्र म� मोबाइल परी�ण इकाइयाँ तैनात
की जा सकती ह�। 

वे� बक� शायर म� प्रकोप को रोकने के िलए आप कैसे अपनी भूिमका िनभा 
सकते ह�? 
● अ�ितत रह� और सरकारी माग�दश�न का पालन करते रह�: www.gov.uk/coronavirus. यिद आपके
पास वायरस है जैसे काय� कर� , कोई भी इसे फैला सकता है।
● सामािजक िड��िसंग िदशा-िनद�शो ंका पालन करना जारी रख�, हाथो ंको धो कर या िनयिमत �प से
ह�ड सैिनटाइज़र का उपयोग करके अ�ी ��ता बनाए रख� और आव�कता पड़ने पर चेहरा ढक� ।
● यिद आप, या आपके घर म� कोई भी कोरोनोवायरस ल�ण प्रदिश�त कर रहा है; उ� बुखार, लगातार
खांसी या �ाद / गंध म� प�रवत�न या हािन, आप एक परी�ण (िववरण प�े के िपछे) का अनुरोध कर सकते
ह�।
● यिद एनएचएस परी�ण और ट� ेस सेवा �ारा ऐसा करने का िनद�श िदया गया है तो आ�-पृथक (से�
ि◌सलते)। यिद आपको एनएचएस परी�ण और ट� ेस सेवा से संपक�  िकया जाता है, तो आपको िव�ीय
िववरण, पासवड� या भुगतान के िलए कभी नही ंपूछा जाएगा। सेवा का काम कैसे पूरा हो सकता है, इस
पर पूण� िववरण प�े के िपछे पाया जा सकता है ।
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पूरे समय म� सामुदाियक भावना की एक महान भावना देखी है, इस चुनौतीपूण� अविध के दौरान 
िनवािसयो ंने एक-दूसरे की मदद करने के िलए कदम बढ़ाया। 

अफसोस की बात है, वायरस अभी भी कुछ समय के िलए एक वै�ीन और बेहतर उपचार की 
संभावनाओ ंके साथ हमारे साथ है, इसिलए हम सभी को वायरस के प्रसार से खुद को, दो�ो,ं प�रवार 
और हमारे समुदाय को बचाने के िलए एक भूिमका िनभानी है। 

एक जो�खम है िक इस �ेत्र म� एक प्रकोप हो सकता है इसिलए प�रषद ने एक COVID-19 स्थानीय प्रकोप 
िनयंत्रण योजना (LOCP) तैयार की है जो स्थानीय प्रकोप और भिव� के िकसी भी प्रितबंध को प्रबंिधत 
करने की �परेखा तैयार करती है। योजना की सफलता का अिभ� अंग यह सुिनि�त करेगा िक आप 
इसके अ��� से अवगत हो,ं �ा हो सकता है और आपसे �ा पूछा जा सकता है, यिद वे� बक� शायर 
म� इसका प्रकोप होता है । 

इसिलए हम आपको इस पत्रक को और अिधक जानने और हम सभी को सुरि�त रहने म� मदद करने के
िलए पढ़ने के िलए कह�गे। 

      िलन डोहट�                िनक काट�र  
         लीडर   मु� काय�कारी 

स्थानीय प्रकोप िनयंत्रण योजना - यह �ा है? 
यह योजना सं�ेप म� बताता है िक हम वे� बक� शायर म� COVID-19 के प्रसार या पुनरावृि� को कम 
करके अपने िनवािसयो ंऔर समुदायो ंकी सुर�ा कैसे कर� गे। यह बताता है िक एक प�रषद के �प म� हम 
कैसे, अपने सहयोिगयो ंऔर समुदाय के साथ िमलकर काम कर� गे तािक COVID-19 की रोकथाम और 
प्रबंधन म� प्रभावी ढंग से जवाब िदया जा सके। आप इस िलंक 
https://info.westberks.gov.uk/coronavirus-locp के मा�म से हमारी वेबसाइट पर एक सारांश 
देख सकते ह�। 

यिद वे� बक� शायर म� प्रकोप होता है तो �ा हो सकता है? 
● हम प्रकोप के िकसी भी पैटन� और स्रोत की पहचान करने के िलए भागीदारो ंके साथ काम कर� गे।
● उन सभी को खोजने की कोिशश कर�  जो प्रभािवत हो सकते ह� और सुिनि�त कर सकते ह� िक उनका
परी�ण िकया गया है और उ�� अलग िकया गया है।
● सेिटंग को सुिनि�त कर�  �वसाय, �ूल, कारखाने आिद जानते ह� िक �ा करना है िजसम� आव�क
होने पर अपनी साइट की सफाई या अस्थायी �प से बंद करना शािमल हो सकता है। 

प्रकोप आपको कैसे प्रभािवत कर सकता है? 
● आपसे संपक�  िकया जा सकता है और एक परी�ण प्रा� करने के िलए कहा जा सकता है और यिद
सकारा�क है, तो �यं को अलग-थलग करने के िलए कहा जा सकता है । 
● सेिटं� समय की अविध के िलए बंद हो सकती ह� और सुरि�त �प से िफर से खोलने से पहले लेने के
िलए आव�क कदमो ंपर समिथ�त होगंी।
● गंभीर �स्थितयो ंम� वे� बक� शायर के एक �ेत्र को समय की अविध के िलए स्थानीय ‘लॉकडाउन’ म�
जाना पड़ सकता है, जब तक िक मामलो ंकी सं�ा कम नही ंहो जाती।
● परी�ण करने के िलए आपका समथ�न करने के िलए प्रभािवत �ेत्र म� मोबाइल परी�ण इकाइयाँ तैनात
की जा सकती ह�। 

वे� बक� शायर म� प्रकोप को रोकने के िलए आप कैसे अपनी भूिमका िनभा 
सकते ह�? 
● अ�ितत रह� और सरकारी माग�दश�न का पालन करते रह�: www.gov.uk/coronavirus. यिद आपके
पास वायरस है जैसे काय� कर� , कोई भी इसे फैला सकता है।
● सामािजक िड��िसंग िदशा-िनद�शो ंका पालन करना जारी रख�, हाथो ंको धो कर या िनयिमत �प से
ह�ड सैिनटाइज़र का उपयोग करके अ�ी ��ता बनाए रख� और आव�कता पड़ने पर चेहरा ढक� ।
● यिद आप, या आपके घर म� कोई भी कोरोनोवायरस ल�ण प्रदिश�त कर रहा है; उ� बुखार, लगातार
खांसी या �ाद / गंध म� प�रवत�न या हािन, आप एक परी�ण (िववरण प�े के िपछे) का अनुरोध कर सकते
ह�।
● यिद एनएचएस परी�ण और ट� ेस सेवा �ारा ऐसा करने का िनद�श िदया गया है तो आ�-पृथक (से�
ि◌सलते)। यिद आपको एनएचएस परी�ण और ट� ेस सेवा से संपक�  िकया जाता है, तो आपको िव�ीय
िववरण, पासवड� या भुगतान के िलए कभी नही ंपूछा जाएगा। सेवा का काम कैसे पूरा हो सकता है, इस
पर पूण� िववरण प�े के िपछे पाया जा सकता है ।


